










�����������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
������������

UNESCO Institute 
for Information Technologies
in Education

¿Qué pasa si aún no es necesario hacer cuarentena? 

Manténgase al menos a un metro de 
distancia de las otras personas.

Evite el transporte público 
y los lugares concurridos
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¿Qué pasa si aún no es necesario hacer cuarentena? 

Organice la entrega de alimentos 
y medicamentos, y evite visitarlos 
a menos que sea absolutamente 
necesario.

Pida a sus parientes mayores 
que se queden en casa

a menos que sea absolutamente 
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¿Qué pasa si aún no es necesario hacer cuarentena? 

Póngase en contacto con su médico si tiene fiebre o tos seca.

Quédese en casa si no se siente bien
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¿Qué pasa si aún no es necesario hacer cuarentena? 

Compare lo que lee en los chats y 
grupos en las redes sociales con 
la información oficial publicada 
por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), los institutos 
nacionales de salud y los medios 
de comunicación tradicionales.

Confíe en las noticias que solo 
provengan de fuentes confiables
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