














¢Qué pasa si aun no es necesario hacer cuarentena?

EVITE EL TRANSPORTE PUBLICO
Y 105 LUGARES CONCURRIDOS

Manténgase al menos a un metro de
distancia de las otras personas.




¢Qué pasa si aun no es necesario hacer cuarentena?

PIDA A SUS PARIENTES MAYORES
QUE SE QUEDEN EN CASA

Organice la entrega de alimentos
y medicamentos, y evite visitarlos
a menos que sea absolutamente

necesario. v




¢Qué pasa si aun no es necesario hacer cuarentena?

QUEDESE EN CASA SI NO SE SIENTE BIEN

Pongase en contacto con su médico si tiene fiebre o tos seca.




¢Qué pasa si aun no es necesario hacer cuarentena?

CONFIE EN LAS NOTICIAS QUE SOLO
PROVENGAN DE FUENTES CONFIABLES

Compare lo que lee en los chats y
grupos en las redes sociales con
la Informacién oficial publicada
por la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS), los institutos
nacionales de salud y los medios
de comunicacion tradicionales.
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Educacion
para la salud y el bienestar
en tiempos de COVID-19

: Oficina de Santiago
Oficina Regional de Educacién
- para América Latina y el Caribe

Organizacion . UNESCO Institute

de las Naciones Unidas - for Information Technologies
para la Educacion, - in Education

la Ciencia y la Cultura .




